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SAUDE MENTAL DA MULHER DO CAMPO: ESTUDO DA
FAIXA ETARIA DE MULHERES PARTICIPANTES DE
CARAVANAS VOLTADAS SAUDE MENTAL
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RESUMO

O trabalho teve com objetivo geral identificar o perfil e as caracteristicas individuais e do grupo
das mulheres participantes de cinco eventos voltados satde mental da mulher do campo e como
objetivos especificos, identificar a diferenca de faixa etaria de mulheres participantes de 5
eventos voltados saide mental da mulher do campo e identificar pelo nimero de participantes
quais comunidades houve maior e menor adesao a iniciativa. Estes eventos, foram realizados
com o intuito de levar até comunidades rurais afastadas, um servi¢co sem custos voltado a
prevencdo de doencas mentais em mulheres residentes do meio rural. Nos eventos foram
coletadas informagGes como idade e localidade onde reside, a partir destes dados, foram
identificadas que a maior adesdo as caravanas é de idosas ja a menor adesédo € de adolescentes
em sequencia na faixa de 30 a 39 anos. Ja em relacdo quantidade de participantes nos cinco
eventos foi um total de 251 mulheres sendo que a comunidade que mais teve publico foi a
Comunidade de Santa Catarina no distrito de Ibicui, visto que é o distrito mais populoso do
municipio.

Palavras-chave: Saude mental; Mulher; Caravana; ldosas; Faixa etaria.

ABSTRACT

The general objective of the work was to identify the profile and individual and group
characteristics of women participating in five events focused on rural women's mental health
and, as specific objectives, to identify the difference in the age range of women participating in
5 events focused on rural women's mental health. rural woman and identify by the number of
participants which communities had greater and lesser adherence to the initiative.

These events were held with the aim of bringing to remote rural communities a free service
aimed at preventing mental illnesses in women living in rural areas.

At the events, information such as age and location of residence was collected. From this data,
it was identified that the greatest number of participants in the caravans is from elderly women,
while the lowest number of participants is from teenagers in the sequence between 30 and 39
years old.

Regarding the number of participants in the five events, there was a total of 251 women, with
the community that had the most attendance being the Community of Santa Catarina in the
district of Ibicui, as it is the most populous district in the municipality.

Keywords: Mental health; Woman; Caravan; Elderly; Age range.
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INTRODUCAO

O tema satide mental da mulher do campo € algo que me motiva, pois como fui criado
no campo pude conhecer diversos casos de agricultores e agricultoras, entdo durante o programa
CNA Jovem, ao conhecer minhas beneficiarias e profissionais da area, entdo conversando e
podendo entender a realidade de cada mulher pude compreender melhor sobre este tema.

A saude mental dos agricultores e agricultoras € um assunto de muita importancia para
0 agronegacio brasileiro, pois o produtor rural é a pe¢a mais importante desta engrenagem que
€ 0 agronegdcio, pois se 0 produtor ndo esta bem sua producéo sera afetada consequentemente
terda uma menor renda em sua propriedade.

Dentre os fatores que podem afetar a saide mental das mulheres do campo no campo,
estdo, a instabilidade na producéo agricola, pouco acesso a informacao e a iniciativas voltadas
a salde mental, percas econdmicas na propriedade, muitas vezes, estas mulheres residem em
propriedades rurais afastadas tendo contato somente com as pessoas do ambiente familiar, a
sobrecarga de trabalho na propriedade que muitas vezes é mal remunerado, dividas,
instabilidade climatica e na producdo agricolas.

Dentre os indicadores econdmicos estdo, a producdo agricola pois quando acontece
algum problema na producdo e consequentemente prejuizos econdémicos esses fatores podem
acarretar o inicio de doencas mentais, ja os indicares politicos esta a caréncia de politicas
publicas voltadas a saide mental da mulher do campo, atualmente existem alguns projetos
sociais voltados a salde mental no campo, mas ainda é necessario levar essas acdes até as
comunidades rurais mais afastadas, onde muitas vezes esta a maioria dos problemas.

Estes indicadores mostram que este € um problema global que existe em todo 0 mundo,
porém para tentar resolver este problema é preciso agir localmente com acGes locais, e também
nacionalmente com leis e politicas publicas, como, incluir a satde mental em programas
governamentais voltados para o desenvolvimento rural, garantia de acesso a educacdo e
informacdo sobre salde mental para mulheres do campo e

apoio financeiro para mulheres do campo que precisam de tratamento psicologico ou
psiquiatrico

O trabalho teve com objetivo geral identificar o perfil e as caracteristicas individuais e
do grupo das mulheres participantes de cinco eventos realizados pela Caravana itinerante:
Saude mental da mulher do campo, iniciativa desenvolvida com o intuito de levar até
comunidades rurais afastadas profissionais capacitados da area da satde a fim levar um servico
adequado voltado a saude metal, com palestras e dindmicas. J& os objetivos especificos,
identificar a diferenca de faixa etaria de mulheres participantes de 5 eventos da Caravana
itinerante e identificar pelo nimero de participantes quais comunidades houve maior e menor
adesdo a iniciativa.

METODOLOGIA

O Presente trabalho se deu como desenvolvimento de uma iniciativa chamada Caravana
Itinerante: Saude mental da mulher do campo, essa iniciativa foi desenvolvida no ano de 2023
como objetivo levar até as comunidades rurais afastadas do municipio de Campos Novos — SC,
um trabalho de forma voluntéaria voltado a saide mental da mulher, foram no total cinco eventos

58 Agro em Quest&o | Faculdade CNA, n. 3 de 2025



% REVISTA AGRO EM QUESTAO

da iniciativa em cinco comunidades do municipio, sendo, nas comunidades Santa Rita e Santa
Catarina, no distrito de Ibicui, no Distrito da Bela Vista, no Distrito da Encruzilhada e no
Distrito do Espinilio, nesses eventos foram convidados profissionais da area da psicologia bem
como académicos do curso de Psicologia da Universidade do Oeste de Santa Catarina, estes
profissionais e académicos ministraram palestras e dindmicas para estas mulheres, estas 5
edicdes da iniciativa aconteceram no periodo de novembro de 2023 a junho de 2024, com
mulheres agricultoras de todas as idades, nas caravanas aconteceu a coleta de dados primarios
a partir de uma entrevista/questionario as participantes da caravana.

Figura 1: Caravana na comunidade Santa Rita no Distrito de Ibicui (A), Caravana no Reassentamento
gerassul no Distrito do Espinilio (B), Caravana na comunidade Alto Bela Vista no Distrito da Bela Vista (C),
Caravana no Distrito da Encruzilhada (D), Caravana na comunidade Santa Catarina no Distrito d‘Ibicui (E.

|
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Fonte: Obtido pelo autor durante o desenvolvimento da pesquisa.
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A coleta das idades tem como objetivo descobrir faixas etarias das participantes, e com
isso entender quais idades as mulheres tem uma maior procura por servicos voltados a salde
mental.

Ap0s a coleta dos dados eles foram colocados em planilha, as idades foram separadas
em grupos com as seguintes faixas etarias:

Adolescentes (12 a 17 anos)

Jovens Adultos (18 a 29 anos)
Adultos (30 a 39 anos)

Adultos de Meia-Idade (40 a 49 anos)
Adultos Mais Velhos (50 a 59 anos)
Idosos (60 anos ou mais)

REFERENCIAL TEORICO

Um primeiro sentido que se atribui a expressdo Salde mental esta relacionado a esta
idéia de campo de atuacdo, ou do campo de conhecimentos relacionado a saide mental das
pessoas. Falar em saude mental significa falar de uma grande area de conhecimento e de agdes
que se caracteriza por seu carater amplamente interdisciplinar, transdisciplinar e intersetorial.
Varios saberes se entrecruzam em torno do campo da saude mental: medicina, psicologia,
psicandlise, socioandlise, analise institucional, esquizoanalise, filosofia, antropologia,
sociologia, historia (Lancetti, Amarante, 2006).

A rotina da maioria das mulheres, caracterizada pela multipla jornada laboral e pelo
exercicio de diversos papéis sociais, aponta, entretanto, para sua fortaleza e resiliéncia. Mesmo
diante de diversas demandas sociais, das privacoes e dos constrangimentos a que estdo sujeitas
mutas permanecem exercendo suas atividades sem apresentar sintomas de transtornos fisicos e
mentais (Couto-Oliveira, 2007).

Alves, Santos e Barbosa (2022), identificaram elevada prevaléncia de transtornos
mentais comuns em agricultores no municipio de Caicd, estes transtornos sdo associados a
fatores sociodemograficos, laborais e de salde, como o sexo, a faixa etéria, a autoavaliagdo do
estado de salde, o uso abusivo de alcool, ter realizado tratamento para satde mental e ter tido
perda de producdo agricola, ela apontou em entrevistas que a maioria desses agricultores
apresenta dificuldades quanto a obtencdo de agua tratada, oferta de servicos de salde, acesso a
crédito rural e a propriedade de terras, além de estarem endividados e com histérico de perda
da producéo agricola.

De acordo com, Pinho, Aradjo (2011), os transtornos mais frequentes entre as mulheres
sdo aqueles relacionados aos sintomas de ansiedade, humor depressivo, insdnia, anorexia
nervosa e sintomas psicofisioldgicos; enquanto os homens apresentam maiores taxas de
distdrbios de conduta, tais como comportamento antissocial, uso de drogas e abuso de alcool
em sua investigacdo revelou elevada prevaléncia global de TMC entre as mulheres (propor¢ao
aproximada de 4 mulheres acometidas para cada 10 mulheres estudadas), o que revela um grave
problema de salde na populacgdo estudada
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RESULTADOS E DISCUSSAO
FAIXA ETARIA DAS PARTICIPANTES

Foi identificado que as mulheres na faixa etaria, acima de 60 anos foram as que mais
procuraram a caravana itinerante, quando comparado as demais faixas, ja em segundo vemos
as faixas de 18 a 29, ap0s as faixas de 40 a 49 anos e de 50 a 59 anos que tiveram 0 mesmo
namero de mulheres, seguido pela faixa e 30 a 39 anos e em por Gltimo adolescentes de 12 a 17
anos.

Figura 2: Faixa etaria das mulheres participantes dos cinco eventos da Caravana Itinerante: Saide mental
da mulher do campo

Faixa etaria das mulheres participantes dos
cinco eventos da Caravana Itinerente: Saude
mental da mulher do campo
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Fonte: Elaborado pelo autor a partir de dados da pesquisa.

Duas faixas de idade chamaram atencéo no estudo foram acima, dos 60 anos que foi a
com maior procura pelo servico. De acordo com Silva, Viana e Lima (2020), a populacéo idosa
vem crescendo rapidamente no Brasil e uma das explicacdes desse crescimento é a reducdo da
fecundidade. Assim sendo, a pessoa idosa é mais valorizada na sociedade atual, na qual o
cuidado, a atencdo e, consequentemente, a expectativa de vida tém crescido consideravelmente,
para que os idosos de hoje e do futuro tenham qualidade de vida, é preciso garantir direitos em
questdes como salde, trabalho, assisténcia social, educacdo, cultura, esporte, habitacdo e meios
de transportes.

Dentre esses direitos a caravana veio para tentar trazer a essas pessoas uma melhor
qualidade de vida atraves de acesso a informacao sobre saude mental,

De acordo com Silva, Viana e Lima (2020), um primeiro aspecto a ser considerado no
entendimento das implicagdes da conjuntura para a saide mental, s&o 0s nossos antagonismos
sociais, de classe, raca, etnia e género, que estruturam nossa dinamica social.

Outra faixa de idade que chamou atencéo foi a de mulheres de 30 a 39 anos, que foi a
segunda faixa com menor nimero de mulheres, sendo maior apenas que das adolescentes que
foram menor quantidade pois essas adolescentes foram apenas para acompanhar suas mées.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES POR COMUNIDADE RURAL
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Foram no total 251 participantes nos 5 eventos realizados, sendo os maiores publicos
nas duas comunidades do Distrito de Ibicui, j& a comunidade com menor publico foi o distrito
da Encruzilhada.

Figura 3: Faixa etaria das mulheres participantes dos cinco eventos da Caravana Itinerante: Satide
mental da mulher do campo.
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Fonte: Elaborado pelo autor a partir de dados da pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Nas 5 caravanas realizadas tivemos um total de 251 mulheres participantes, foi alcancado o
objetivo de através dos formularios respondidos, obter a faixa etéaria das participantes, com isso
foi possivel concluir que a maior parte das participantes é da faixa acimas dos 60 anos, porém
nem todas as participantes se sentiram a vontade para responder a idade sendo somente uma
parcela delas que informou este dado. J& o objetivo de entender qual a comunidade que teve
mais participantes também foi alcancado, sendo a comunidade Santa Catarina no distrito de
Ibicui.

As caravanas itinerantes tiveram o objetivo de levar até comunidades rurais afastadas um
servico de qualidade e sem custos, voltado a satde mental das produtoras rurais e esse objetivo
foi alcancado visto que tivemos um nimero expressivo de participantes.

Durante a realizacdo do trabalho se viu a necessidade do desenvolvimento de futuros trabalhos

voltados a satde mental da mulher do campo, estudando o impacto de atividade desenvolvida
na vida destas mulheres.
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